O radio como veiculo de educacao’
popular em saude

Eymard Mourdo Vasconcelos *

O rddio ¢ um meio de comunicacio de massa de grande penetra-
¢&o junto 4s familias das regides rurais e das periferias das cidades.
Além disso ele € wm meio de comunicacio de massa onde o profis-
sional de saidde que atua em um Servigo de Aten¢do Primdria & Saide
pode ter acesso. ASs radios, principalmente no interior, costumam
ser pequenas empresas que sobrevivem com dificuldades e com gran-
de caréncia de profissionais qualificados. N&o € muito dificil entdo
conseguir um espage ha sua programacido. Por ser acessivel aos pro-
fissionais de satide e pela sua grande audiéncia junto as familias tra-
balhadoras, o rddio € um meio de comunica¢ao de massa estratégico
para a educacdo popular em saide.

Os meios de comunicagio de massa podem dar uma outra dimen-
s80 & educagiio popular. Para um profissional de saidde acostumado
a fazer reunifes com grupos que, poucas vezes, ultrapassam & 40 pes-
5085, ou que gasta grande parte do seu tempo atuando educativamen-
te de individuo a individuo nas consultas, a possibilidade de utilizago
do rédio surpreende € empolga na medida em que permite atingir de
uma s6 vez dezenas de milhares de ouvintes. Mas a for¢a do rddio nio
estd apenas na imensiddo do publico atingido: ele fambém transforma
as caracteristicas da educagfo e saiide e abre novos campos de priti-
ca profissional.

O profissional que atua em uma Experiéncia Aliernativa de Me-
dicina Comunitédria convive com uma variedade muito rica e situagfes
em que 0s problemas da satide e da doenga aparecem das maneiras
mais diferentes. Mas nem sempre ele tem oportunidade de falar com
os pacientes algumas das reflexdes, estudos e discussdes que faz a
partir da vivéncia destas situagbes. A ansiedade do paciente e mesmo
0s limites da consulta individual ndo facilitam uma discussio mais
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ampla. Durante a consulia o paciente “exige” que o profissional se
concentre na dificil tarefa de buscar solugdes concretas para seu
caso individual. O tempo € curto devido ao grande niimero de pacien-
tes que esperam do lado de fora do consultdrio. O rddio € o local
onde ele poderd abordar de uma maneira mais ampla e profunda
os vdrios problemas que encontra, falando mais organizadamente das
suas causas, da sua importncia social e das possivels formas de en-
frenfamento. As caracteristicas do rdadio também facilitam o rompi-
mento da maneira individualista de discutir as doencas. Do esfudio
da rddio se fala nio a pessoas isoladas, mas & grande massa popu-
lacional. Até paraz se conquistar uma boa audiéncia € preciso buscar
analisar os problemas de forma mais coletiva e geral, mesmo que se
parta de casos individuais. A pratica de saiide no radio acaba por reo-
rientar o modelo de atuacio dos profissionais que nele se engajam.

O réddio torna a equipe de salde conhecida em toda a regido.
Isto facilifa muito a sua penetracio nas familias e grupos. Passa a
receber convites para visitar comunidades com problemas de saude.
Comeca a receber carfas expondo problemas que nao se tem espago
para levar ao Ceniro de Salide, que costuma estar sobrecarregado com
as acbes mais técnicas. Este maior conhecimento dos profissionais
junto 4 populacfo amplia muito a aberfura pessoal como sdo recebi-
dos em cada casa, em cada roda de conversa. Afinal, o radio os faz
penetrar ¢ “visitar” periodicamente as vdrias casas da regido, tornarn-
do-0os préximos. Além disso, com a consolidacio do programa, ele se
fornard um ponto de referéncia para a populagdo encaminhar suas
dividas, deniincias e reivindicagbes. E na medida em que o profis-
sional de salide passa a ser fambém um repdrter, ele tera um maior
acesso as outras instituigdes publicas e privadas ligadas ao setor sau-
de local, podendo usufruir de suas informagoes e da qualificacdo de
seus funciondrios em troca da divulgacio de suas noticias. Enfim, o
radio abre uma porta muiio larga de acesso 2 realidade social, aju-
dando a integrar mais profundamente a equipe de salide na comuni-
dade e ampliando a sua pratica.

Dependendo da maneira como o programa de rddio for feifo, ele
pode tornar-se um veiculo de difusfo, discussfio ¢ aprofundamento
do saber popular em saiide, contribuindo assim na sua valorizagio e
conseqgiientemente ajudando a fortalecer a forga politica dos traba-
Ihadores. Para isso, € importante “dar a palavra ao povo” durante o
programa através de gravacbes de enirevistas, leitura de documentos
elaborados por organizagbes populares, criagio de uma secio de
cartas dos ouvintes, participagio ao vivo de liderancas etc. Na me-
dida em que o programa Se torna conhecido, € impressionante o ni-
mero de cartas que passam a ser enviadas!

Com esta mefodologia de organizagdo, o programa de radio serd
fambém um rico instrumento de difusfio, para a grande massa popu-
lacional pouco engajada em movimenfos sociais, das reflexdes dos
grupos populares mais amadurecidos. Ele poderid ser um canal de
troca de experiéncias entre pessoas e grupos sobre o enfrentamento
dos problemas de satide. Serd também um momento em que os técni-
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cos -poderdd analisar crticamente este saber popular, aprofundando:o.
Divulgara ainda as vitdrias e as conquistas obtidas em outros locais,
ajudando a mostrar a importancia da organiza¢io comunitaria. A sim-
ples participacdo de liderangas ou grupos populares no rdadio ji os
anima e aumenta o poder de pressio politica de suas reivindicaces
e demincias.

A elaboragdo do programa s partir da participagio -dos ouvintes,
com as suas variadas e surpreendentes formas de expressg&o, 0 torna
alegre e interessante, além de ajudar a evitar que o contelddo das
anslises fique descolado das reais condigbes de vida da populagio.
De dentro do estiidio fechado de uma rddio se corre um grande risco
de comegar a dar conselhos de saidde pouco aplicdveis no dia-a-dia dos
trabalhadores, pois a realidade em que vivern fica distante. A organi-
zacdo de mecanismos de participagio dos ouvintes ¢ fundamental
como uma maneira de exigir e controlar que ¢ contelddo do programa
responda, 0 melhor possivel, 4s necessidades de conhecimento em
salide das classes populares.

O rddio pode ainda ser um instrumento de dinamizacio das ati-
vidades técnicas dos servigos de saide ns medida em que debate as
suas dificuldades de relacionamento com a populagio, explica a sua
forma de organizagio e informa sobre os problemas internos que
estio ocorrendo, Muitas vezes, iniciativas técnicas do Centro de Satide
nao vao adiante por fzlta de canais de comunicagdo que as divulgue
de modo a conseguir 0 apoio da populacio. Além disso a compreensiao
pelos usuidrios de suas dinémicas de funcionamento interno lhes d&d
condigdes de julgar suas praticas de cobrar melhorias. O conhecimen-
to de avangos conseguidos em um determinado servigo serve como
critério para julgar os outros.

Até aqui tem se entendido que o campo de atuacio da Medicina
Comunitdria sdo as pequenas comunidades bem delimitadas. Acontece
que estas comunidades ndo vivem isoladas. Os seus problemas sfo
muito semelhantes aos de outras comunidades. A origem de muitos
deles nao estd dentro de si, mas na glohalidade da sociedade. Na me-
dida em que a economia capitalista se desenvolveu, concentrando a
produgio em empresas multinacionals gigantescas, a interdependén-
cia entre as védrias comunidades cresceu assustadoramente. N&o exis-
tem mais comunidades isoladas, suténomas. Todas dependemn da
globalidade da sociedade e contribuem de algum modo particular.
O centro de decisdo dos minimos atos de vida cada vez foge mais da
comunidade local. Na medida em que a populagdo tende a ser umni-
formizada através do consumo de massa e da dependéncia as multi-
nacionais e ao Estado cada vez mais amplo, cresce o espago de atua-
¢ido dos meios de comunicag¢io de massa. O rddio, ao romper o limite
geografico da pequena comunidade, pode estar criando novo tipo de
trabalho comunitirio em satide. Um trabalho que atua em uma “gran-
de comunidade”, em uma grande regifo. Ista maneira de tratar o
problema de satide tern muito mais chance de mostrar, com clareza, as
causas e conseqiiéncias sociais da doenca. Tem também mais chance
de conseguir articular os vdrios movimentos populares de saide, estas
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linhas de frente do processo de aperfeigoamento do saber popular
em satde.

Os mejos de comunicagdo de massa sdo instrumentos néao apenas
de educagdo, mas também de pressio e luta politica. A dominagdo a
que a sociedade estd submeétida passa muito pelo controle da difusio
das informagbes., Afravés dos contatos na ridio durante a elaboracio
do programa sobre salide, se estruturario amizades e conhecimentos
com mwuitos profissionais de comunicacio que serio de grande im-
portdncia nas proximas situacdes de enfrentamento polifico das ques-
tées de satde. Através da convivéncia se pode aprender um pouco
na dindmica interna destas empresas de comunicacio e, aproveitando
de suas contradigbes, conseguir aumentar o espago de divulgagio de
demincias e reivindicac8es populares, driblando um pouco a dominagio
do poder econdmico a gue estiio submetidas.

No livro A medicina e o pobre (Vasconcelos, 1987), hd o relato e
andlise de urna experiéncia de utilizagio do rddio como instrumento
de educagfo popular e de dinamizag¢io das agbes técnicas de saide,
que teve ampla repercussio ha sua regido (interior do Estado da
Parafba). Essa experiéncia mostra como a atuagio em um meio de
comunicagio de massa como o ridio ndo tem nada de misterioso,
nem depende de técnicas sofisticadas. Utilizando a metodologia da edu-
cagfo popular, a equipe de saide pode organizar um programa com
hormn nivel de audiéncia, usando um estilo pessoal, descontraido e sem
receio de mostrar com simplicidade os seus prdprios limites. Mas o
rddio, se de um lado oferece esta tdo ampla entrada junto & populagio,
fambém tem suas exigéneias. No radio cada minuto ¢ contado e
por isto o programa precisa ser denso, cada detalhe sende preparado
com cuidado. Nao esquecendo que estamos em uma sociedade dormi-
nada pelo poder econdmico, sempre pronto a acionar seus intdmeros
mecanismos de repressdo, € preciso medir bem cada palavra usada,
pois elas chegario aos mais diferentes ouvidos.
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