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Augusto Rodrigues, fundador da Escolinha de Artes do Brasil e incen-
tivador da Educagio através da Arte (no sentido nio apenas restrito ao
“fazer” arte, mas sobretude ac “sensibilizar-se” pela arte, estar aberto a ela,
sentir sua necessidade no dia-a-dia), diz que *é pela criatividade que o
homem se revela. E na expressio criativa que ele capta ¢ essencial das
coisas, incorperando valores e experiéncias e sendo capaz de acrescentar-lhes
um contetido novo essencial”.?!

Nossos jovens universitirios em geral, matriculados em cursos cuja én-
fase finica no ensino é a transmissdo-capta¢io de técnicas e conhecimentos
cientificos ji4 comprovados e aprovados, ressentem-se de um espago onde
possam buscar 0 novo, novas respostas em todas as 4reas.

QO Curso de Comunicagdo Social da Universidade Federal de Santa
Maria tem como disciplina obrigatéria Criatividade em comunica¢do, cujo
objetivo & “proporcionar ac aluno um desenvolvimento criativo, através de
exercicios de observagfio, percep¢iio, andlise e manipulagio de elementos
da comunicagdo. Através de exercicios criativos o aluno seri preparado para
situagbes novas e como agente transformador, procurando criar e aplicar
novos conceitos e técnicas de comunicagdo”.®

E rica a bibliografia sobre o processo criativo; por isso este artigo nfo
pretende discorrer sobre a teoria em si, seus conceitos e definigbes. Preten-
de-se, isto sim, mostrar como sfo desenvolvidas as aulas na disciplina em
questdo, disciplina com uma carga horiria de 60 horas/aunla, distribuidas
no IV semestre do curso basico (comum ao jornalismo, relacdes piblicas,
ridio e televisio e publicidade e propaganda).

I — O DESENVOLVIMENTO DA PERCEPCACQ

“As experiéncias pressupfem o incremento das relagfes e o refinamento
das descobertas pessoais, pois criatividade &, em (ltima anélise, fungio da
relagdo transacional entre o individuo ¢ o meio no qual vive” (Maria Hele-
na Novaes).

Como j4 foi dito, visa-se ao pritico e nfo ao tedrico. Inicia-se, pois, a
disciplina procurando fazer com que os alunos conhe¢am o0 sen meio am-
biente, ou seja, a sala de aula, onde se desenvolverio as atividades no de-
correr do semestre.

O que é 0 meio ambiente? Como se compfe? Qual o espago que
ocupa? Que formas comporta? Que cores e que elementos possui? Que es-
pago ocupamos nés? Como grupo e como individuos, o que representamos
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neste espago? O que sobra? HA sombras? H# luzes? Quais as relagdes
entre elas? H4 odores? Hi sons? Quais as interferéncias internas e exter-
nas? Onde h& mais calor? Onde hd mais frio? Vento? Quais os elemen-
tos mais duros? Mais suaves? Mais 4speros? etc. O conhecimento sobre
a sala é amplo e pode ser quase inesgotivel,

Assim por diante, através do estimulo de pleno uso de suas percepgbes
sensoriais, fazem-se incursSes nessa “sala”, que levem o aluno a perceber
o que normalmente, em situacdo comum de classe ndo é percebido.

Como em todos os demais exercicios, na¢ se pode permitir que os alu-
nos se satisfagam com o 6bvio. E necessirio que haja motivagio para que
continuem extrapolando as suas percepgdes.

Terminado o periodo de “conhecimento através da observagio”, inicia-
mos o periodo de verbalizagio, onde o objetivo € levar o aluno a sistema-
tizar sua experiéncia pessoal, transmitindo-a ao grupo. Solicita-se que rela-
cionem as “coisas novas” (novidades relativas ¢ novidades absolutas) que
cada um encontron. Poderio apresenti-las sob a forma de relagdo escrita,
desenho, redagdo, relato oral etc. A partir dai, pode-se trabalhar em co-
municagdo, especificamente, com os elementos descobertos. Costuma-se va-
riar, de turma para turma, o uso das descobertas, podendo ser utilizadas
em expressdo plistica (interpretagfio plastica do meio ambiente, nunca a
reprodugiio), expressao corporal, dramatizagio, linguagem escrita (a partit
de um ou mais elementos, apresentar um conto, uma reportagem sobre a
sala, buscando aspectos inusitados) etc. Costuma-se discutir com os alunos
o tipo de produto final a ser apresentado.

Como avaliar o exercicio? NFo hd resposta ou produto final predeter-
minado. De aluno para aluno, de grupo para prupo, de turma para turma,
as respostas nfo vAo necessariamente coincidir entre si, porque as circuns-
tincias de tempo e de espago sio diferentes. Partindo-se do pressuposto de
que “criatividade é a capacidade de encontrar novas solugdes para um pro-
blema, ou novos modos de expressio”,® aqueles alunos gque obtiveram res-
postas impares e originais, na primeira etapa da observagio, conseguiram,
neste exercicio, um resultado individual melhor. O trabalbo dos grupos, na
segunda etapa, ou seja, a da expressdo das descobertas, serd submetido aos
mesmos critérios de avaliacio.

Se considerarmos toda a avaliacdio um processo continuo e cumulativo,
esta fase da avaliacio nfo terk sentido isolada. Serdo realizados outros exer-
cicios de uso das percepgfes sensoriais, onde todos terdo oportunidade de
exerciti-las melhor.

II — A BUSCA DA CORIGINALIDADE

“Defxe que as criangas sonhem com bananas cor-de-rosa”.
¢
(H. Matisse)

Para familiarizar o aluno com ¢ raciocinio que o leve ao original, tam-
bém necessitamos buscar exercicios originais, alguns j& bastante divolgados
e conhecidos, o que faz com que ¢ aluno, ao recebé-lo, j& conhega algumas
respostas.

A busca do novo esti intimamente ligada i criatividade, ¢ muito do
que & criativo na vida humana consiste na redescoberta do que outros des-
cobriram antes. Logo, o novo pode manifestar-se em novo para o indivi-
duo ou, novo para o grupo. Em ambos os casos, entende-se © novo como
original e originalidade se define como a capacidade de produzir idéias que
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punca existiram anteriormente. £ humanamente impossivel saber-se se tal
idéia nunca existiu; por isso avaliamos a originalidade sob trés aspectos:

1} como incomum, quando, estatisticamente, as idéias sfo infreqiientes;

2) como remota, na capacidade de realizar associa¢bes indiretas;

3) como agudeza de espirito, quando sdo valorizadas as idéias argutas,
de acordo com o julgamento da propria classe.

Pode-se fazer uma série infinita de exercicios que podem desenvolver
desde o raciocinio logico, como também a fertilizagio da imaginac¢io, Ini-
ciamos esta etapa com exercicios rdpidos, onde os alunos deverio dar o
maior nidmero possivel de respostas 2 resolugic dos problemas que foram
colocados, tais como: relacionar todos os usos de um jornal, de um tijolo,
de um alfinete etc. Apbs, passamos a solicitar aos alunos, agora j4 em
grupos, respostas mais complexas aos problemas mais complexos. S&¢ acon-
selbdveis exercicios que conciliem a observagio e a percepgio com o uso da
imaginag8o.

Em se tratando de alunos do Curso de Comunicagio Social, que neces-
sitasn particularmente desenvolver a linguagem falada e escrita, cita-se, como
exemplo, o seguinte exercicio: dar a cada grupo de quatro alunos um es-
paco fisico delimitado, que pode ser dois metros lineares de meio-fio, dois
metros quadrados de calgada, um pequeno arbusto etc. Os grupos devem
ter tempo limitado para observar e anotar tudo que ocorre na drea recebida.
Deverdo anotar coisas como: acidentes geogrificos, meio ambiente, vegeta-
¢io, minerais, matérias vivas e matérias ndo-vivas, enfim, tudo que for pos-
sivel perceber neste pequeno “microuniverso”, que passa a ser isolado do
resto do contexto. A seguir, devem observar as relagbes que existem entre
0s vérios elementos, destacar personagens principais e personagens secundi-
rias, dar nomes e personalidades As personagens e, finalmente, montar uma
histéria cujo enredo e cenédrio se desenvolva naquele meio.

Como produto final do exercicio, podemos leva-los & gravagio da his-
téria em fita cassete, fazendo com que usem apenas o clemento vocal do
grupo que, alids, bem-gxplorado, permite uma rica sonmoplastia, Outro pro-
duto final poderd ser uma produgfo grifica, em forma de literatura infantil,
ilustrada pelos préprios alunos e, neste caso, deverdoc também buscar a ilus-
tragdo fora dos recursos tradicionais do desenho ou pintura. Tem-se che-
gado a excelentes resultados nestes tipos de exercicios criativos.

Il — A APRECIACAO DO NOVO

“A0 mesmo tempo que espontaneamente nos abrimos ao novo e o ab-
sorvemos, também espontaneamente ¢ estruturamos. Os processos de desco-
berta s30 sempre. processos seletivos de estruturagio. Nossa abertura & com-
plementada por delimitagbes anteriores, sem as quais nos desorientariamos
perante um mundo em continuo desdobramento. Ao configurarmos o novo,
relacionamo-lo a ndés; organizamo-lo em fungdo de nds, em fungfo de nossas
delimitagbes. Ainda que as" delimita¢bes sejam flexiveis, podendo estender-se
junto As Areas novas da experiéncia, essas delimitagBes t8m que estar pre-
sentes e funcionar em cardter de divisa, circunscrevendo e abrangendo os
fendmenos, jA para garantir a0 menos sua percep¢io. Sem a capacidade de
delimitar, lembramos, ndo seria possivel ao ser humano compreender, ou
imaginar, ou sequer perceber” (Fayga Ostrower).

Nossos alunos, apds a reforma do primeiro e segundo graus, estfo che-
gando A universidade ainda em plena adolescéncia, ¢ uma das grandes in-
clinagdes da juventude nesta faixa de idade compreendida entre os dezesseis
e os vinte ¢ um anos é a receptividade ao novo. Com que avidez querem
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modificar o mundo! E com que avidez alguns professores tentam deixa-los
convencionais!

Aproveitando esta tendéncia natural da juventude, procura-se estimular
os jovens a que observem o mundo a sua volta e proponham idéias de mo-
dificages. Um bom exercicio, para iniciar, & propor a mudanga radical
(enfatiza-se o radical) da prépria estrutura do mundo, incluindo desde a
forma fisica até a social. Ao final da fase da imaginagdo, leva-se os alunos
a examinarem as novas idéias quanto ao seu mérito, ao invés de descarta-las
como simples fantasias, e selecioni-las de acordo com algum critério esta-
belecido e limitado pelo prépric grupo. Assim, podem-se fazer cruzamentos
entre idéias e chegar-se a algo totalmente novo e inusitado, mas nem por
isto invidvel.

Outro exercicio seria modificar o “campus universitirio”, por exemplo.
Deixa-se assim que venham 3 tona todas as observag¢bes criticas a que os
alunos chegaram.

Sepuindo a linha dos exercicios j& descritos, sugere-se outro: num apa-~
relho monitor de TV colocar um antncio comercial, desconhecido da classe,
sem som, e solicita-se que os alunos criem um novo duodio de um fragmento
de novela, por exemplo, e leva-se-os a desempenharem um jogo dramético,
tentando representar o texto de forma nova do original. Exacerbam-se nor-
malmente, aqui, as criticas aos padrdes preestabelecidos pela televisdo bra-
sileira, 0 que € muito bom em termos de consciéncia critica.

IV — A INVENTIVIDADE

“Por que o homem deve ficar conformado com o que ji descobriu e
inventou? — Por que n3o introduzir novos métodos e técnicas que levariam
a aprender novas formas de percepcdo? Por que nao comegar com a re-
volugio criadora da mente?” (Tom Hudson)

Se se quer promover a criatividade, precisa-se encorajar a expressio
espontinea dos alunos. Deixar que soltem a imaginacio. Um dos méximos
cuidados que é necessdrio ter em classe é n3o criar blogqueios sob hip6tese
alguma, em especial o bloqueio do tipo autocensura. Deve-se deixar que ¢
grupo se conhega, se descontraia, se¢ autocomponha e se autoconfie. O alu-
no s6 poderi concentrar-se no exercicio apds uma perfeita integracio no
grupo e ap6s um completo relaxamento fisico e mental. Para tanto, sempre
se Inicia a aula com alguma técnica de relaxamento e descontragio, prin-
cipalmente esta iiltima, pois nossos alunos, bastante envolvidos com os pro-
blemas referentes & politica estudantil {principalmente), entram em sala de
aula normalmente excitados e concentrados somente no que diz respeito ao
seu interesse maior.

Um exercicio que os leva a uma postura inventiva é solicitar-lhes que
criem um modo {otalmente novo de fazer comunicagio. Um novo canal de
informagbes, uma nova midia, e assim por diante. Também & estimulante
A inventividade pedir-lhes que criem um produto totalmente nove no
mercado, e, neste eXercicio, temos chegado a resultados surpreendentes, pois
os produtos, inventados e descritos com riqueza de detalhes (muitas vezes
confecciona-se a maquete), podem ser perfeitamente viabilizados em termos
de comercializagio. Muitos produtos criados em sala de aula, por meio deste
exercicio, apés algum tempo surgiram no mercado internacional criados e
produzidos por individuos ou empresas. Isto quer dizer que, em algum lugar
do mundo, um individuo ou um grupo esti imaginando algo novo também,
a fim de resolver o mesmo tipo de problema daquele nosso aluno que deixou
¢ seu exercicio no plano da idéia ou, simplesmente, da descrigdo.
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V — CONSIDERACOES GERAIS

Terminando a descricio de alguns exércicios, a titulo apenas de exem-
plo, complementam esta matéria algumas considera¢Ses gerais que nio po-
dem deixar de ser feitas; mesmo com alguma redundéincia.

® Apés o inicio da aula, a porta da sala nic deve ser aberta para
entrada e saida de alunos, pois isto perturbaria a concentragio.

® Devem ser usadas técnicas de relaxamento fisico e mental antes de
todas as aulas.

® Os eéxercicios devem ser realizados na seqiifncia sugerida, uma vez
que ndo acreditamos que alguém possa desenvolver a criatividade antes
de ter desenvolvido a capacidade de observar, sentir e imaginar.
A classe deve ser trabalhada de modo a que ndo se autocensure, ©
que exige exercicios de integragio ¢ espirito de grupo.
Insiste-se no quanto & importante, no processo educativo, principal-
mente na educagio através da criatividade, o desenvolvimento da
concentra¢do antes de se iniciar um exercicio com outro objetivo.
A experiéncia passada pode ser uma grande mestra, todavia pode
ser uma barreira ao pensamento criativo.
A criatividade exige do ser humano duas capacidades diversas: a
de destruir o errado e construir o certo, um processo de luta cons-
tante que os inovadores empreendem em toda a sociedade.

® Uma das caracteristicas do ser criativo € a sua capacidade de emo-
cionar-se & controlar esta emog¢do. E necessario incluir na relagio
ja sugerida algum exercicio que vise estimular o “emocionar-se™.

® A membria do ser humano € um dos elementos mais notéveis. E
preciso que seja preservada, pois ela é uma fonte Inesgotivel para
vérios exercicios criativos.

VI — CONCLUSGJES

Partindo do principio de que criatividade nio se ensina, mas esti-
mula-se o seu exercicio, através da conscientizagio de que todos nés pode-
mos e devemos assumir um comportamento criativo, nfo é possivel o
cumprimento inflexivel de um programa formal nesta disciplina. Também
nido se encerra, em sessenta horas-aula, um curso onde se pretenda desen-
volver a criatividade. Estes exercicios sfo pontos de partida para os alunos
que, se assumirem Sseu potencial criativo, terfo mais ¢ melhores condi¢Ges
para enfrentar 0s problemas futuros, problemas estes que serio de ordem
pessoal ou profissional.

Através da realizagdo de algumas atividades, o aluno poderi transpor-
ta-las para outras circunstincias e dreas, pois a disciplina visa ajudd-lo a
utilizar o pleno uso das préprias percepcdes e da aten¢do. Também visa
criar a necessidade de buscar respostas diferentes, mas nem por isso erradas,
para futuros problemas e desafios.

Esta disciplina, adaptada, é claro, poderia fazer parte de todos os cursos
de nivel universitirio, a exemplo do que vem acontecendo, por exemplo, na
Universidade de Bufallo, nos Estados Unidos. A disciplina, entretanto, nfo
deveria enguadrar-se como uma discipline tefrica, ¢ mesmo pritiea, onde sio
exipidas, sobretudo, notas bimestrais. Pode-se avisar os alunos, no inicio,
de que nfo terio a nota do primeiro bimestre ¢ que, apés a avaliagio con-
junta aluno-professor-grupo, serd dada apenas uma nota ap final do semestre.

Quanto & fregiiéncia, para desenvolver este tipo de atividade com su-
cesso, o alumo deve realizar todos os exercicios, colocados numa seqiiéncia
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tal que permita ir trabalhando o processo criativo de forma cumulativa e
continua. Logo, faltar a uma ou mais aulas prejudicar4 o resultado final.
Deve-se exigir freqii€éncia integral, abrindo-se a oportunidade de recupera-
¢do imediata da aula em falta.

Este artigo aborda uma experiéncia pessoal nossa. Como Ernest Cobat,
professor americano de criatividade costuma dizer, é preciso encontrar uma
estrela numa magi. Afinal criar &€ a coisa mais nobre que o ser humano
pode fazer, ou, procriar ndo seria “dar origem 2 algo totalmente novo e
original”. *

A imaginagio s se torna fantasia quando nos é tirado o direito de,
através de vérios tipos de bloquecio, experimentarmos novas formas e ma-
neiras de resolver problemas.
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